PRIMER TRIMESTRE JA ;z DENAY

MENU

Curso 2026-2027
R LUNES MARTES MIERCORES JUEVES VIERNES
L M X J V S D
: B Pizza artesana de tomate,  Arroz integral al horno con attn Sopa de estrellitas Potaje de garbanzos Crema de
@ 21 22 23 24 25 26 27 pavo y mozzarella y salsa de tomate con zanahoria y acelgas calabaza
=
OCTUBRE o @ 1,6,7,12 @4 @ 1,3,6,12
L M X J V s D <
: 258 269 370 ; ; 130 141 <ZE Lentejas estofadas con patata  Lomo fresco de cerdo al horno Pollo asado en su jugo Tortilla espanola al horno Merluza a la romana con
@ 121314151617 18 s y verduras (zonchorio, pimiento u colabocin) - con ensalada con judias al vapor con ensalada ensalada
surazntt | B .3 @ I @ P
Yogur natural @ 7
NOVIEMBRE . .
LMX J Vs oD Fruta | Pan @ 1.6.1213  Fruta | Panintegral @ 1.6,12,13 Pan @ 1.6.12,13 Fruta | Pan @ 1.6,1213  Fruta | Panintegral @ 1.6,12,13
® 23456738
@ 9101112131415 q . . .
@ 1617 18 19 20 21 22 Brécol con guisantes Paella vegetal Crema de Macarrones integrales con Patatas guisadas con huevo,
@ 23 24 25 26 27 28 29 o~ ala gallega (zanahorio, judia y pimiento calabacin tomate, champiiones y albahaca verduras y pimenton
DICIEMBRE o 6 1,3,6,9,12 3
L M X J VS D <C @ @ @
: 370 ; ; 130 141 152 163 <ZE Ternera guisada con Alubias estofadas Tortilla al horno rellena de queso  Bertorella a la romana con Filete de pollo al horno con
@ 141516 17 18 19 20 S patatas dado y verduritas con verduras con ensalada (omate y cebolo) ensalada (echugo, moizy aceitunas) ensalada (echuga y tomate
21
¢ v Q:- @ 12346111214 Q-
. Yogur natural @7
ALERGENOS . .
Pan @ 1,6,12,13 Fruta | Pan integral @ 1.6,12,13 Fruta | Pan @ 16,1213 Fruta | Pan @ 1.6.1213  Fruta | Panintegral @) 1.6,12,13
‘I GIUten 8 FrUtOS de Céscara ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2 Crustaceos 9 Apio
3 Huevo 10 Altramuces Coliflor con tomate Crema de Arroz integral al horno con Lentejas Fideua con pisto de verduras
g E:.:l?ilztes }; mzlsl::;gs oM y orégano zanahoria salsa de tomate y champiﬁones vegetales (puerro, pimiento, calabaza, calabacin y zanahorio)
6 Soja 13 Granos de sésamo o @ 1 @ 1,3,6,12
7 Leche 14 Sulfitos <C
aTE <ZE Lasana cldsica Tortilla al horno con taquitos de Garbanzos guisados con Hamburguesa casera al horno Borriquete a la romana
NUTRICIONAL E de atun chorizo y ensalada (oroe y aceitunas) huevo piCOdO y verduras con ensalada (lechuga, zoanahoria y maiz) con ensalada (lechuga y tomate)
L
Keal Prot(g) Gluc(g) Lip(q) ) @ 346712 (. ERCR! Q: @ 1367121314 @ 1234611214
® 6921 303 885 232 Yogur natural @
Poan @ 1.6,12,13 . 1,6,12,13 1,6,12,13  Fn Pan integral 1,6,12,13
@ 7292 295 100 236 Fruta | Pan @ S T Fruta | Pan @ Fruta | Pan @ uta | gral @
@ 7223 298 99 239 s e e o
@ 699 280 901 253 Judias con Caldo gallego con alubias Arroz con Crema de Sopa jardinera
' ’ ' ajada (repolo, alubios y patata) verduritas verduras con fideos
RECOMENDACIONES @ 1,3,6,9,12

*DESAYUNO: Combinar aporte proteico (lacteos)
con hidratos de carbono (cereales, pan) y
vitaminas (fruta o zumo natural).

Lomos de salmon al horno
con ensalada (orote

@4,14

Fruta | Panintegral @) 1,6,12,13

Macarrones integrales con
bolonesa vegetal ( izada ECO)

@1,3,6,12

Fruta | Pan @ 1.6,12,13

n funcionamie‘medor. *Mend supervisado por nutricionistas,

Albdndigas caseras al horno
con patata y zanahoria al vapor

@ 1,3,7,13,14

Fruta | Panintegral @) 1.6,12,13

Tortilla al horno con pimiento  Rabas de calamar a la andaluza
y ensalada (e Iga y tomate) con ensalada (lechugo, maiz y zanahoria)

@3,14 @ 1,2,6,11,12,14

Yogu natural @ 7
Pan @ 1.6.12,13

N

* ELABORACION CASERA EN TODOS LOS PLATOS. /

*CENA: Alimentos elaborados de forma ligera,

evitando fritos y comidas grasas para asegurar un

buen descanso. Acompéialas de pan y auga
uficiente.
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Fruta | Pan @ 1.6,12,13

ar alimentos consumidos en la comida.

* Por circunstancias excepcionales, el presente menu podria verse variado de manera ocasional y siempre pensan



JARDANAY ES:
: MENU Primer Trimestre

Compromiso curso 2026-2027

Frescura

Educacion

Seguridad
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¢SABIAS QUE...
La primera semana de cole existe un dinosaurio secreto: jel Alumnosaurio!
Se le reconoce porque camina como un zombi, tiene los ojos medio cerrados
y bosteza tan fuerte que casi se traga el patio. jSe cura con un buen plato
de comida y un poquito de juego!
Y que existen las “mochilas cohete”?
L]
El primer dia de clase las mochilas no llevan libros... jllevan motores
invisibles! Por eso pesan tanto. Si te fijas bien, algunos companeros no
caminan hacia el cole, jparece que la mochila los lleva a ellos volando
como un astronautal
. : L ) oo oo,
Ademads, jen todas las clases vive un monstruo invisible muy travieso! No : 0. .0 . . .
.

asusta a nadie, pero tiene mucha hambre y su comida favorita sonlos e ° ° .

. . . L) ® o
tq;.)?nes de los bolis y las gomas de borrar. Si se te pierde una... jya sabes .. o* J A R D A N A “
quién se la ha desayunado! o .

™) COCINA CON o

. , . . , SABOR HECHA
Y para ti, ¢como ha sido tu primer dia de clase? . coN e



